
40 घंटे का सेल्फ डिफें स टे्रननग प्रोग्राम संपन्न 

 

अग्रवाल कॉलेज बल्लभगढ़ के वूमेन सेल ने हररयाणा कककबॉनससग एसोडसएशन के सहयोग से 

सत्र 2024-25 के डलए 40 घंटे का 8वां सेल्फ डिफें स टे्रननग प्रोग्राम  आयोडजत ककया। इस 

काययक्रम में बड़ी संख्या में छात्राओं ने भाग डलया और आत्मरक्षा के डवडभन्न तऱीके स़ीखे। 

काययक्रम के समन्वयक िॉ. इनायत चौधऱी , इंचाजय वूमेन सेल थीं , और काययक्रम का आयोजन 

अध्यक्ष श्ऱी दनवदर कुमार गुप्ता और महासडचव श्ऱी कदनेश गुप्ता के मागयदशयन में ककया गया था।  

 

प्रडशक्षण काययक्रम में प्रडतभाडगयों को डवडभन्न आत्मरक्षा तकऩीकें  डसखाई गईं , जैसे कक 

कककबॉनससग और अन्य माशयल आर्टसय। काययक्रम के समापन समारोह में 40 छात्रों को प्रमाण 

पत्र प्रदान ककए गए। िॉ.जयपाल ,एसोडसएट प्रोफेसर और हिे ऑफ डिपाटयमेंट ,डहस्ट्ट्ऱी  भ़ी 

उपडस्ट्थत रह।े आत्मरक्षा प्रडशक्षण मडहलाओं और लडककयों के डलए बहुत महत्वपूणय है , सयोंकक 

यह उन्हें अपने अडधकारों के डलए लडने और अपऩी सुरक्षा करने में मदद करता ह।ै आत्मरक्षा 

प्रडशक्षण न केवल शाऱीररक सुरक्षा के डलए महत्वपूणय ह,ै बडल्क यह आत्मडवश्वास और मानडसक 

मजबूत़ी भ़ी प्रदान करता ह।ै 


