
अग्रवाल कॉलेज में मनाया गया ववश्व स्वास््य दिवस  

आज दिनाांक 7 अप्रलै 2025 को  अग्रवाल कॉलेज की "यथू रेड क्रॉस इकाइयों" के 
द्वारा ववश्व स्वास््य दिवस के अवसर पर  कॉलेज के पयाावरण ववषय के 
प्रवक्ता श्री लवकेश के द्वारा स्वास््य ववषय पर व्याख्यान दिया गया l उन्होंन े
बताया कक 7 अप्रलै 1948 को जब ववश्व स्वास््य सांस्थान की स्थापना हुई थी 
तभी से हम ववश्व स्वास््य दिवस 7 अप्रलै को मना रहे हैं, उन्होंन ेबताया कक 
ककस तरह मानव अपने पयाावरण को हानन पहुांचा रहा है और अपने व अपनों 
के स्वास््य को बबगाड़ रहा है l हमें स्वस्थ रहने के ललए फल, हरी सब्जजयाां का 
अधिक सेवन करना चादहए व फास्ट फूड से बचना चादहए, अधिक मात्रा में जल 
ग्रहण करना चादहए, और पयाावरण सांरक्षण में भलूमका ननभानी चादहए क्योंकक 
"पहला सखु ननरोगी काया है" और स्वस्थ यवुा ही स्वस्थ भारत और सफल 
भारत के ननमााण में भलूमका ननभा सकता है l अग्रवाल कॉलेज के प्रिान श्री 
िेवेंद्र कुमार गुप्ता व महासधचव एडवोकेट दिनेश कुमार गुप्ता जी के 
ननिेशानसुार व कॉलेज के कायावाहक प्राचाया डॉ० सांजीव कुमार गपु्ता जी के 
कुशल मागािशान में इन सभी गनतववधियों को सांपन्न कराया जाता है l प्राचाया 
जी ने ववश्व स्वास््य दिवस की थीम " हेल्थी बबगननांग, होपफुल फ्यचूर" पर 
प्रकाश डाला व बताया कक ववश्व स्वास््य दिवस मनाने का उदे्दश्य लोगों में 
स्वास््य के प्रनत जागरूकता फैलाना व उन्हें बीमाररयों से बचने में उन्हें सक्षम 
बनाना है l इस अवसर पर महाववद्यालय के अांगे्रजी ववषय के प्रवक्ता व यथू 
रेड क्रॉस के काउांसलर श्री सभुाष कैलोररया, सेंट जॉन एम्बलुेंस के काउांसलर डॉ. 
िेवेंद्र व 35 स्वयांसेवक उपब्स्थत रहे l 

 


