
अग्रवाल कॉलेज में हुआ आत्मरक्षा पर कार्यशाला का आर्ोजन 

दिन ांक 28 फरवरी 2023 को अग्रव ल कॉलेज में मदिल  प्रकोष्ठ एवां कॉलेज के यथू 
रेड क्रॉस इक इयों के द्व र  आत्मरक्ष  ववषय पर एक दिवसीय क ययश ल  क  
आयोजन  ककय  गय  l इस क ययश ल  क  आयोजन कॉलेज प्र च यय डॉ. कृष्णक ांत 
जी की प्रेरण  से ककय  गय , क्योंकक प्र च यय जी च ित ेिैं कक िम री बेदिय ां व बिने 
अपनी रक्ष  के ललए और ककसी पर आश्रित न  रिें व अपनी रक्ष  के ललए श रीररक 
व म नलसक रूप से मजबतू रिें l मदिल  प्रकोष्ठ की प्रभ री डॉ. गीत  गुप्त  जी ने 
बत य  कक कॉलेज में वपछले 7 वषों से आत्मरक्ष  क  सदियकफकेि कोसय चल य  ज  
रि  िै जो फरीि ब ि में सवयप्रथम अग्रव ल कॉलेज द्व र  िी चल य  गय  थ  l 

उन्िोंने छ त्र ओां को िगु य शक्क्त, 112,1091 आदि िेल्पल इन नांबर सिैव अपने 
मोब इल में सरुक्षक्षत रखन ेके ललए प्रेररत ककय  त कक ववषम पररक्थथततयों में उन्िें 
फोन करके घिन  की ज नक री िी ज  सके l कॉलेज के यथू रेड क्रॉस के 
कोऑर्ड यनेिर डॉ. जयप ल लसांि जी न ेछ त्र ओां को आत्मरक्ष  की उपयोश्रगत  के ब रे 
में समझ ते िुए बत य  कक कैसे सड़क पर चलते समय, ब ज र में व कभी-कभी 
घरेल ू दिांस  से आत्मरक्ष  सीखकर अपने आप को सरुक्षक्षत कर सकती िैं, उन्िोंने 
बत य  कक कैसे वे अपने न खूनों, ब लों में लग ए ज ने व ली वपन, सेफ्िी वपन, पेन, 

िपुट्ट  व क ली लमचय के थपे्र से अपन  बच व कर सकती िैं और सबसे मित्वपणूय िै 
कक िम रे अांिर में स िस क  अभ व न िो l  िररय ण  ककक बॉक्क्सांग एसोलसएशन 
से आए टे्रनर िी अजय सनैी व िीमती अांज ूशम य जी ने भी छ त्र ओां को अगर 
कोई च कू से व र करत  िै, गियन पकड़ लेत  िै, िपुट्ट  खीांचत  िै आदि पररक्थथततयों 
में कैसे अपनी रक्ष  करनी िै के ब रे में सभी को बत य  l उन्िोंन े बत य  कक 
िमेश  िमें िशु्मन के कमजोर अांगों पर व र करन  च दिए जैसे कक न क पर, आांखों 
पर गियन पर य  क नों पर इस तरि से िम आपको सरुक्षक्षत रख सकत ेिैं l इस 
क ययश ल  में 86 छ त्र ओां ने भ ग ललय  l इस अवसर पर कॉलेज की यथू रेड क्रॉस 



इक ई िो के क उां सलर िी सभु ष कैलोररय  व कॉलेज की यथू रेड क्रॉस की ईक ई 
तीन के क उां सलर िी लवकेश भी मौजूि रिे l 


