
 

अग्रवाल महाववद्यालय बल्लभगढ़ में ववश्व खाद्य सुरक्षा दिवस पर अतिथि व्याख्यान का 
आयोजन 

 

अग्रवाल महाववद्यालय बल्लभगढ़ में महाववद्यालय के प्राचायय डॉ. कृष्ण काांि गपु्िा जी के कुशल 
मागयिशयन में अांगे्रजी ववभाग व सस्टेनेबल डवेलपमेंट गोल ्क्लब के सांयकु्ि ित्वाधान में एक अतिथि 
व्याख्यान का आयोजन ककया गया। ववश्व खाद्य सरुक्षा दिवस के अवसर पर आयोजजि इस व्याख्यान 
का ववषय "बेहतर स्वास््य और कल्याण के लिए सरुक्षित एव ं पौष्टिक आहार" रहा। इस अवसर पर 
आमांत्रिि ररसोसय पसयन किजजशशयन गव्यशसध डॉ. अशमि कुमार वत्स ने प्राकृतिक पांचगव्य थचककत्सा के 
महत्व पर व्याख्यान दिया। उन्होंने  बिाया कक वपिाशय सरुक्षा कवच का कायय करिा है। डॉ. अशमि ने 
प्रोटीन व ववटाशमन यकु्ि आहार का सेवन करना चादहए। योगाचायय प्रीति ढीांगरा ने योग व प्राणायाम 
ववषय पर ववस्िार स ेचचाय की। उन्होंने बिाया कक योग पद्धति की सहायिा से लाइलाज बीमाररयों का 
इलाज सांभव है। महाववद्यालय प्राचायय डॉ. कृष्णकाांि गपु्िा जी ने अपने वक्िव्य में पांचकोश के महत्व 
पर प्रकाश डाला। उन्होंने बिाया कक सरुक्षक्षि व पौजष्टक आहार अच्छे स्वास््य का प्रिम चरण है। जैसा 
कक कहा भी गया है "जैसा खावोगे अन्न ंवसैा रहेगा मन"। गौरिलब है कक 2015 में सांयकु्ि राष्र सांघठन 
ने सस्टेनेबल डवेलपमेंट के 17 लक्ष्य तनधायररि ककये हैं जो कक 2030 िक परेू करने हैं। इन लक्ष्यों में से 
अग्रवाल महाववद्यालय ने 4 लक्ष्यों को अपनाया है जो इस प्रकार है: स्वास््य रर कल्याण, गणुवत्िापणूय 
शशक्षा, लैंथगक समानिा रर सस्िी एवां स्वच्छ ऊजाय। व्याख्यान के उपराांि ववद्याथिययों ने स्वस्ि सांबांधी 
प्रश्न पछेू जजनका डॉ. अशमि ने प्राकृतिक थचककत्सा ववथधयों के माध्यम से जवाब दिया। डॉ. मनोज 
शकु्ला एसडीजी क्लब के सांयोजक हैं। काययक्रम की सांयोजजका अांग्रजेी ववभागाधक्ष्या श्रीमिी कमल टांडन ने 
सिि ववकास लक्ष्य की महत्िा रर आवश्यकिा के बारे में बिाया। उन्होंने छािों को उत्साहपवूयक क्लब 
में भाग लेने के शलए पे्रररि ककया। उन्होंने इस क्लब के उज्जज्जवल पररणाम के शलए भी शभुकामनाएां िीां। 

इस अवसर गणणि ववभागाध्यक्ष डॉ. के एल कौशशक, चारों लक्ष्यों के समन्वयक डॉ. गीिा गपु्िा, डॉ. रेखा 
सेन, डॉ. िेवेन्र, मडैम वप्रया अरोरा, डॉ. नेहा बिरा, मडैम नेहा गोयल, डॉ. इनायि चौधरी, सभुाष कैलोररया 
एवां महाववधालय के शशक्षकगण व ववद्यािी उपजस्िि रहे। महाववद्यालय प्राांगण में गि 5 जून 2022 

“ववश्व पयायवरण दिवस " से पयायवरण सांरक्षण के प्रति जागरूकिा बढ़ाने के शलए  सभी शशक्षक, गरै-
शशक्षक कमयचारी व छािों के द्वारा पयायवरण सांरक्षण से सांबांथधि स्लोगन शलखने व हस्िाक्षर अशभयान 
की शरुुआि की गई I महाववद्यालय प्राचायय डॉ. कृष्ण काांि गपु्िा जी ने कहा कक पयायवरण सांरक्षण केवल 
पयायवरण दिवस िक ही सीशमि ना होकर हमारी िैतनक दिनचयाय का भाग बनना चादहए, पयायवरण सांरक्षण 
केवल एक व्यजक्ि के करने से नहीां होगा, बजल्क हर एक व्यजक्ि को इसे अपनी जजम्मेिारी समझना होगा 



रर िभी हम अपने व अपनों का जीवन बचाने में सक्षम होंगे। स्लोगन रर हस्िाक्षर अशभयान में 
सकैडों प्रववजष्टयाां िजय हुई। 

 


