
'डर को हराना है' विषयक काययक्रम में अग्रिाऱ महाविद्याऱय के प्राचायय 
डॉ. कृष्ण काांत गुप्ता जी से खास बातचीत 

 

'डय को हयाना है, आत्भविश्वास जगाना है, कोयोना को बगाना है औय देश को 
फचाना है' विषम ऩय आज ददनाांक 28 जून 2021 को अग्रिार भहाविद्यारम 
फल्रबगढ़ के प्राचामय डॉ. कृष्ण काांत गुप्ता जी ने एक ऑनराइन प्रोग्राभ भें अऩने 
विचाय यखे। इस कामयक्रभ का आमोजन एनजीओ 'द याइजजांग" ने दकमा औय 
कामयक्रभ के होस्ट श्री तरुण शभाय, प्रेयक िक्ता एिां एन जी ओ के पाउां डय यहे। 
मटू्मफू ऩय इस कामयक्रभ का राइि प्रसायण यहा। 
ऻान के धनी औय अदितीम शजससमत डॉ. कृष्ण काांत गुप्ता जी ने फतामा दक 
कोविड-19 सभाज की ऐसी फीभायी यही है जजसन ेन केिर शयीय फजल्क रयश्तों को 
बी प्रबावित दकमा है औय इसका डय इतना अधधक है दक उसे आत्भ विश्वास औय 
दृढ़ सांकल्ऩ से दयू दकमा जा सकता है। मदद डय हायेगा तबी देश फचेगा इसके धरए 
सफसे ऩहरे डय को हयाना है। उन्होंन े स्िाभी वििेकानांद का उदाहयण देते हुए 
फतामा दक 'उठो जागो औय रक्ष्म प्राधप्त तक रुको नहीां' रोग उठ तो जाते हैं ऩयांत ु
जागते नहीां है। ितयभान भें कोयोना को सकायात्भक सोच, धचदकत्सा सहामता एिां 
सहानबुधूत से ही हयामा जा सकता है। उन्होंन ेअऩनी काव्मात्भक बाषा भें उदाहयण 
देते हुए कहा- 

"भैंन ेकुछ ऐसे बी गयीफ रोग देखे हैं 
 जजनके ऩास ऩसेै के धसिा कुछ बी नहीां 
 भत सोच क्मा फचाना है 

 साभाजजक दाधमत्ि धनबाना है 

 कयोना को तो फाद भें हया देना  

ऩहरे खुद के डय को हयाना है  

हार ही भें धभरे जसभों को फरुाकय भसु्कुयाना है 

 तेये जग जान ेसे काभ नहीां चरेगा 
 हे भनजु़, सोते हुए को जगाना है  



डय को हयाना है आत्भविश्वास जगाना है।  

 

उन्होंन ेअऩने प्रबािशारी व्मक्ति भें फतामा दक डय को डय ही हया सकता है औय 
व्मवक्त का अऩना डय औय सोच ही डयाती है। जैसे कोयोना का डय सनातन नहीां है 
मह एक नजरयमा है, सोच ऩरयजस्थधत, िाताियण एिां अभतूय, दकसी कायण से बी 
भानि भजस्तष्क जो दक चतैन्मा अिचेतन भन भें उत्ऩन्न होन ेिारी दक्रमा है। डय 
कोई ठोस मा द्रव्म ऩदाथय की साभग्री नहीां जजसको एक जगह से दसूयी जगह ऩय 
यख सके औय िह सभाप्त हो जाए। मह भन की जस्थधत है जो ऺणबांगुय होती है 
औय आऩके विचायों की जस्थधत ऩरयितयन से ऩरयिधतयत हो जाती है। दकसी सभस्मा 
ऩय देय तक सोचन ेसे मह विचाय अिचेतन भन भें प्रिेश हो जाता है जजससे व्मवक्त 
तनाि ग्रस्त होकय दडप्रेशन का धशकाय हो जाता है। डय का कायण औय धनिायण 
हभ स्िमां होते हैं सोच हभेशा सकायात्भक यखनी चादहए। भानि जीिन भें सफसे 
ज्मादा डय खौपनाक होता है ऐसा हभ भान रेते हैं। विधबन्न रोगों केडयों के 
कायण धबन्न धबन्न हो सकते हैं। डय के प्रकाय उम्र के साथ फदरते हैं औय मह 
अऩयाध कयन ेकी ओय झकुाि बी उत्ऩन्न कय देते हैं। डय से सांफांधधत एक अच्छी 
फात बी होती है दक िह हभें कबी कबी फयुा होने से बी फचा रेते हैं उससे हभ 
ज्मादा जजम्भेदाय भें ऩरयऩक्ि फनती हैं। साभाजजक दाधमत्ि भलू्म जजम्भेदायी का 
एहसास कयाते हैं इसधरए आदभी गरत काभ कयन ेसे फचाता है। डय के आग ेजीत 
है मह केिर डामरॉग नहीां एक भनोिऻैाधनक तथ्म है। दय को धनमांवित कयता 
व्मवक्त कुछ बी प्राप्त कय सकता है बविष्म के प्रधत हभ धचांधतत होते यहते हैं इसके 
धरए बी व्मवक्त डया हुआ यहता है। दसूया सोच को फदरना अधनिामय शतय है 'सोच 
को फदरोगे तो धसताये फदर जामेंगे औय नजय को फदरोगे तो नजाये फदर जामेंगे, 

कजश्तमाां फदरन ेकी जरूयत नहीां दोस्तों ददशाओां को फदरो गे तो दकनाये फदर 
जामेंगे।उन्होंन ेकहा दक कोयोना को बगाना है उरझना नहीां सरुझाना है ददखाना 
नहीां धनखयना है सऩने नहीां सांकल्ऩ रेकय धसवि तक ऩहुांचना है। डय को हयान ेके 
धरए शायीरयक नहीां भानधसक रूऩ से बी स्िस्थ होना चादहए भन फवुि ददर सोच 



औय आत्भा का जफ तक सांऩणूय मोग नहीां होता व्मवक्त डय को नहीां डया सकता नहीां 
हया सकता धनयोग नहीां हो सकता उठ कय जाग कय डय को हयाना है। 

डय की उत्ऩवि क्मों होती है इस प्रश्न के जिाफ भें उन्होंन ेफतामा दक भजुश्कर 
यास्ते ही सुांदय भांजजर की ओय रे जाते हैं रेदकन उस ऩय चरने का दभ होना 
चादहए। उदाहयण देते हुए फतामा के धरए रीक ऩय िो चरे जजनके ऩग फोजझर 
औय हाये हैं, हभें तो अऩने कदभों से फने भांजजर के धनशा प्माये हैं'। कोयोना को 
सही ददशा धनदेशों का ऩारन कयते हुए ही हभ हया सकते हैं।  

उन्होंन ेमे बी फतामा दक जफ कोयोना की विकट जस्थधत भें जफ स्कूर कॉरेज फांद 
थे, उस कदठन ऩरयजस्थधतमों भें अग्रिार भहाविद्यारम की अऩने खास बधूभका यही। 
भहाविद्यारम के येड रयफन क्रफ मथू येड क्रॉस एनसीसी तथा एनएसएस जैसी 
इकाइमों के रगबग 1000 स्िमांसेिकों ने भहाविद्यारम की ओय से अऩने अध्माऩकों 
के भागयदशयन भें सभाज सेिा का उिभ कामय दकमा। साथ ही भहाविद्यारम ऩरयिाय 
की ओय से प्रोपेसय नयेश काभया जी एिां यविांद्र जैन जी ने 'योटी फैंक' की स्थाऩना 
बी की ।  भहाविद्यारम ने वप्रांट भीदडमा एिां सोशर भीदडमा तथा तयांग  गोविमों के 
भाध्मभ से कोयोना भहाभायी जागरूकता कामयक्रभ का सांचारन दकमा।  साथ ही 
भहाविद्यारम भें कोविड-19 जागरुकता यैधरमों का बी आमोजन दकमा । अऩने 
'आउटयीच' कामयक्रभ के भाध्मभ से जरूयतभांद रोगों की सहामता के तौय ऩय उनको 
बोजन, दिाइमाां एिां अन्म भदद बी उऩरब्ध कयिाई। इसके साथ ही ििृ आश्रभ भें 
यहन ेिार ेफजुुगों एिां िरयि रोगों के धरए भदद बी की। तयांग सांगोिीमों भें 'मोग 
िाया तनाि एिां स्िास्थ्म प्रिधयन' कैसे दकमा जाए, इसभें मोग की क्मा बधूभका हो 
सकती है? इस सांफांध भें सांकट की इस घडी भें कऺाओां का आमोजन बी कयिामा 
गमा। भहाविद्यारम प्रफांध सधभधत के अध्मऺ श्री डॉ देिेंद्र गुप्ता जी ने रोगों को 
भफु्त ऑक्सीजन धसरेंडय तथा आधथयक सहामता प्रदान की जो भहाविद्यारम के 
फेहद गौयि का विषम है।  

 

अांत भें उन्होंन ेकहा की डय से फडा कोई िामयस नहीां औय दहम्भत से फडी कोई 
िकै्सीन नहीां। मदद व्मवक्त दहम्भत से काभ रे तो िह फडी से फडी फाधाओां को बी 
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