
अग्रवार भहाववद्मारम भें सॊऩन्न हुई स्वास््म जाॉच व स्वास््म वार्ाा स्वस्थ 

सक्रीम जीवनशैरी, सॊर्ुलरर् आहाय औय व्मामाभ स्वास्थम के लरए सवाशे्रष्ठ 

वयदान है औय र्नाव स ेफचाव औय जागरूकर्ा ही इसका उऩाम है I मह सन्देश था- 
भहाववद्मारम की मुवा येड क्रॉस व येड रयफन क्रफ की र्ीनों र्ीनों इकाइमों के 

सहमोग से आमोजजर् स्वास्थम सम्फन्धी वार्ाा औय जाॉच लशववय का I इस वार्ाा भें 
डॉo ववक्रभ दआु जो एक न्मूयोसजान हैं न ेफैकऩेन के आभ फीभायी फर्ामा व कहा 
45 वषा र्क की उम्र भें जॉफ ऩय न जान ेभुख्म कायण कभय ददा है व कभय ददा से 
ननजार् ऩान ेके लरए 3-7 ददन के लरए कठोय कामा छोड़कय फपा  व र्ाऩ का सेक रेना 
चादहए I इसके लरए र्ैयाकी, र्ेज चार व साइजक्रॊग सवोत्र्भ एक्सयसाइज है व 

कोई एक खेर अवश्म खेरें I 

डॉo नवीन सॊचरे्ी जो ओॊकोसजान हैं न ेकैं सय के प्रकाय, कायणों व उऩचायों के फाये भें 
फर्ामा I उन्होंने भाना कक 2025 र्क कुर भतृ्म ुके कायणों का एक नर्हाई कायण 

कैं सय होगा व प्रनर्वषा बायर् भें डढ़े कयोड़ नए योगी इसस े जुड़ यहे हैं औय कयीफ 

2200 रोग प्रनर्ददन कैं सय के कायण दभ र्ोड़ जार्े हैं I 

स्वास्थम जाॊच लशववय भें 125 लशऺकों, कभाचारयमों व छात्रों की जाॊच हुई I मह जाॉच 

क्म ूआय जी हेल्थ लसटी के डॉo ववक्राॊर् साभान्म (कपजजशमन) व उनकी टीभ 

द्वाया की गमी I इस लशववय भें यक्र् व शुगय जाॉच, यक्र्चाऩ की जाॉच की गई I 

भहाववद्मारम प्राचामा डॉo कृष्णकाॊर् गुप्र्ा जी ने अऩन ेजन्भददवस के अवसय ऩय 

भहाववद्मारम के लशऺक व गैय लशऺक वगा को स्वस्थ यखने के लरए हेल्थ टॉक व 

जाॉच लशववय का आमोजन ककमा र्ाकक भहाववद्मारम के दहर् भें अऩनी ऩूणा शजक्र् 

स ेकामा कय सकें  व देश के ववकास भें कामा कय सकें  I प्राचामा जी ने स्वमॊसेवकों को 
अऩन ेआशीवाचनों से राबाजन्वर् ककमा व उनको स्वस्थ यहन ेके लरए सुझाव ददमा 
I क्मोंकक छात्र अगय स्वस्थ यहेंगे र्बी अऩने स्वर्णाभ बववष्म के लरए शर् प्रनर्शर् 



शजक्र् से कामा कय सकें गे I इस अवसय ऩय मुवा येड क्रॉस के सॊमोजक डॉo जमऩार 

लसॊह, श्री रवकेश व येड रयफन क्रफ की सॊमोजजका श्रीभर्ी नेहा गोमर व सॊमोजक 

श्री देवेंद्र व रगबग 200 स्वमॊसेवक उऩजस्थर् यहे I 

याष्रीम सेवा मोजना के भहाननदेशारम के आदेशानुसाय एक अगस्र् स े15 
अगस्र् र्क स्वच्छर्ा ऩखवाड़ा भनामा जा यहा है I भहाववद्मारम की 
याष्रीम सेवा मोजना की र्ीनों इकाइमों भें ऩूये सभऩाण के साथ इस 
ऩखवाड़ा भनामा जा यहा है I एक अगस्र् को एनo एसo एसo की ऩूयी 
मोजनाओॊ व कामाप्रणारी के फाये भें सबी स्वमॊसेवकों को ऩरयचचर् कयामा 
गमा र्था साथ ही अगरे चौदह ददन के लरए मोजनाएॊ ननमर् की गमी i 
स्वछर्ा भहत्त्व को रेकय एक सेनननाय बी आमोजजर् की गमी I 

 


